重庆工程学院大学生学风管理服务中心
关于开展第六期大学生“重工21 Days打卡计划”活动的通知

全校同学：
为进一步提升大学生思想道德修养、加强校园学风建设、增强学生身体素质，营造阳光重工良好学习生活氛围，重庆工程学院大学生学风管理服务中心决定开展第六期“重工21 Days打卡计划”活动，现将活动相关事宜通知如下：
一、活动目的
本期活动以“每一步，都是进步”为主题，要求同学们制定一份21天的铸魂、增智、健体计划，并按照计划每日打卡，帮助同学们管理好时间，养成良好的学习和生活习惯，展现我校大学生积极、阳光、向上的精神面貌，让每位同学都能以积极的态度迈出每一步，并坚信每一步都是进步。
二、活动时间
活动报名：2023年10月16日12:00-10月19日12:00
活动执行：2023年10月20日-11月9日
结果复核：2023年11月10日-11月15日
结果公示：2023年11月底
证书发放：2023年12月初
三、活动内容
（一）报名方式
通过学工系统申请参与本次活动，限500人。
（二）活动流程
1.通过学工系统成功申请后加入活动QQ一群：669109218，二群：938721234，三群：867340826（加入任意一群即可）；
2.每天按照计划在QQ空间里面完成打卡，打卡不可间断；
3.打卡以照片或截图的形式在QQ空间发布；
4.活动组织方在21天活动结束后会对每人的打卡情况进行线下统计、核实、反馈，地点会在群里进行通知。
（三）打卡内容
1.铸魂计划：通过线上线下多种方式学习，内容要求积极向上，充满正能量，如：参观中华优秀传统文化传承基地、红色文化弘扬基地、学校校史馆、纪念馆、博物馆和革命文物遗迹等，观看新闻联播、阅读习近平新时代中国特色社会主义思想相关书籍等。学习成果必须包括打卡活动照片或截图以及50-100字的收获与感悟。
2.增智计划：走进图书馆或自习室（教室）进行线下学习，学习内容不可提交课堂学习笔记或作业，任何学习成果必须有纸质笔记（笔记需写当天日期），笔记有连贯性，看得出进展，需要提交学习内容的照片或截屏。
3.健体计划：在运动软件上进行相应打卡，跑步男生2.5km，配速要求3-9m/km，女生2km，并上传运动轨迹截图；其他运动至少满40分钟并提交本人运动明显流汗的照片（两张）和计时器的截屏，共提交三张照片。（微信步数不计入本次运动打卡）
4.打卡标准：
（1）所有提交的图片都要附上时间水印，无水印则视为打卡无效；发表时需附带发一句积极向上的话语。
（2）在重工21Days打卡计划结束时必须上传一张活动期间“最美瞬间”的照片（需活动参与者本人出镜）至QQ群内所发的收集表。照片以3:2比例横向视角拍摄，原图（大于1M）上传。既是本次活动加分的必选项，同时也将评选“校园最美瞬间”活动优秀作品进行集中展示（展示的作品加B类2分）。
注：详细打卡要求见群通知。
（四）奖励设置
1.认证素质积分（第一周连续打卡满一周加A类21分，第二周连续打卡满一周加B类21分，第三周连续打卡满一周加C类21分），其中第一周：铸魂计划，第二周：增智计划，第三周：健体计划（可以三项都参加）。
2.严格按照要求成功打卡21天的同学可获得活动证书（学生处颁发），证书内容：重庆工程学院“21 Days重工计划成长之星”。
注：出现一次未打卡取消周期（对应计划类别）分数。
[bookmark: _GoBack]四、活动要求
（一）提交铸魂计划、增智计划的同学要根据自己的学习目标，按阶段、有节奏、有规律的进行学习打卡任务，并注意劳逸结合。
（二）提交健体计划的同学要注意不要过度运动，对身体造成伤害的动作要避免，若发生意外事件，请联系校医及时就诊。
（三）严禁弄虚作假，一经发现，取消之前记录的所有成绩。若发现一次作弊，扣除综合素质分A类5分，发现第二次扣A类10分，发现第三次取消本项活动认证资格。所有同学都可以参加本次活动参与的监督，反馈需有事实依据，若反馈活动参与者作弊属实，将给予综合素质积分A类加分5分，反馈渠道为联系QQ群管理员。
（四）参与重工计划的同学必须严格遵守活动规则，配合工作人员相关工作，有疑问可以合理提出，并寻求工作人员解决，凡经核查无误后的成绩，按最终核查结果执行，不得反复提出异议。
注：本次活动的最终解释权归重庆工程学院大学生学风管理服务中心所有。
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